
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Collectif d’intervenants  
 
 

 

 

 
 
 

M J C  d e  M o n t é l i m a r  
7  r u e  L é o  L a g r a n g e  

 

 
Entrée gratuite – ouvert à tout public 

 
 
 

 
 
 
Hélène Pirc, psychologue – Naître à la vie : Soins physiques adaptés, liens affectifs 

sécures, éducation bienveillante sont les besoins fondamentaux qui vont 

permettre le développement des potentialités de l’enfant. 

 
Anne-Marie Hollaender, psychothérapeute -  Informations sur l'importance de la 

période prénatale. Quelle que soit leur situation, les parents qui en sont conscients 

peuvent donner "un plus" à l'enfant à naitre. 
 
Rachel Schoebel, naturopathe  - Le Chant prénatal et le massage bébé : deux 

façons d’entrer en contact subtil avec votre enfant. Le chant prénatal : avant sa 

naissance pour lui adresser des berceuses douces pour qu’il se développe au son 

de la voix de ses parents. Le massage bébé : pour l’accueillir en douceur dans ce 

monde et lui amener une chaleur fondamentale : le toucher. 

 

Emma Perrot, instructrice du "Aware Parenting Institut" fondé par Aletha Solter. 

Les décharges émotionnelles des jeunes enfants ont une fonction importante dans 

le développement de l'enfant. Nous verrons pourquoi et comment, ainsi que des 

clés pour renouveler et peut-être, transformer nos attitudes à cet égard. 

 

Christine Vallat, Conseillère en Eveil de l’enfant (Méthode : Education 

kinesthésique - Paul Dennison) - Réalisation de mouvements ludiques favorisant 

l'éveil corporel de l'enfant afin qu'il apprenne à se détendre et à apprivoiser ses 

émotions.  Ces mouvements lui seront bénéfiques tout au long de sa croissance. 
 

 
 

Soirée/Débat 
organisée par 

Pré natalité, massage bébé, éveil corporel, accueil des pleurs et des colères 

 

« des parents parlent avec d’autres parents » 
 

CCoommpprreennddrree  eett  aaccccoommppaaggnneerr  lleess  

bbeessooiinnss  dduu  jjeeuunnee  eennffaanntt  

Ecole des Parents et des Educateurs de la Drôme 

Tél : 04 75 46 85 30 - site internet : www.epedrome.org 

Mail : contact@epedrome.org 
Pour plus de renseignements, vous pouvez nous contacter au 04 75 46 85 30 

 

l'École des Parents et des Éducateurs de la Drôme 


