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ASSOCIATIF Les actlons de Lecole des Parents

'association de V'Ecole: des
Parents et des Educateurs
(EPE) de la Drome existe
epuis déja de nombreuses
ées, d'abord sur Dieulefit puis

lle étoffe ses activités au fil du
'mps, en développant, aprés ses
« Cafés des Parents » montiliens,
es « Cafés itinérants ».

1’Ecole des Parents se donne
ur buts d’accompagner les
embres du groupe familial pour
voriser la gestion des crises et
es ruptures éventuelles et de
voriser le dialogue. Si dans ses
ébuts I'EPE s'intéressait surtout

avec les enfants et ados dans le
adre de la prévention des condui-
arisques, et proposer aussi des
formations « sur mesure » aux pro-
fessionnels de 1'éducation ('EPE
agréée comme centre de for-
tion régional, et a un lien de
estataire auprés de I'EN).

intenant sur Montélimar, mais -

ux relations parents/enfants, sa-

Accompagner le role educatlf des parents

Le groupe presqu’au complet de PEcole des parents. Au premier rang a gau-
che, la présidente Josiane Blanc.

Paccueil du .

« Cafés des Parents »

Parmi les diverses prestations
(animations, ateliers, conféren-
ces) que propose I'EPE, dont plu-
sieurs membres sont formés en
Sciences de 'Education, a com-
mencer par la présidente Josiane
Blanc, figurent le « Café des

Parents », groupes de parole qui
se réunissent & Montélimar tous
les samedis matins en période
scolaire (jusqu’a présent au
Grand Atelier, 6 av. d’Espoulette,
de 9h30 a 11h30), dans un
accueil convivial et gratuit autour
d'un café. Il s aglt de permettre
aux parents (ou a toute personne
désireuse d’améliorer sa commu-

nication avec son entourage)
d’exprimer en toute liberté et
sans jugement leurs difficultés,
leurs obstacles daris la communi-
cation. « Nous ne sommes pads ld
pour donner des legons, ni méme
des conseils, précise Josiane Blanc.
Clest un partage d’expériences. »
« Il faut surtout qu'ils ne se sentent
pas seuls », renchérit Pascale Ray-
nier, secrétaire salariée de l'asso-
ciation. Les Cafés sont aniniés
chaque fois par un professionnel
(éducateur spécialisé, psycholo-

| gue, médecin...) et un parent

bénévole, tous formés i la com-
munication non violente, parfois
autour d'un théme. Mais C'est
surtout « des parents qui parlent d
et avec d’autres parents, » A 'EPE,
Ies conflits on n’en a pas peur, on
ne les évite pas: ils font avancer et
permettent de grandir? », affirme-
elle.

Trois lieux en Drome
provencale. -
Cette année, des « Cafés itiné-

Drome Hebdo « 16 » Jeudis 5 et 12 aoilt 2010

rants » se sont mis en place da
plusieurs villages des trois Cot
munautés de communes du ba
sin (plus un a Pierrelatte et un
Valence): & Sauzet, a Poét-Lay
et a Savasse. S'ils ont bien s
connu une fréquentation moi
dre qu'a Montélimar, ils o
cependant été appréciés, et I'e
périence sera renouvelée. 1l ¢
dans l'air de créer un nouve;
lieu pour la rentrée prochair
qui pourrait étre Espeluche. C¢
financements, I'EPE est sout

. hue par la Région dans le cad

du CDRA, le Conseil général,
CAF et la MSA.

Tous ces endroits apporte
en tout cas aux parents d
« respirations » salutaires
« L'EPE ce n’est certes pas 1
endroit ot I'on peut critiquer |
parents! »,lance Josiane Bla
en conclusion.

M-1

EPE 0475468530 www.et
drome.org



