* Un aidant est une personne qui prend soin, a titre non professionnel d’un proche,
malade, dépendant ou handicapé.

Sauf vacances scolaires

. Gena Al 6 avenue d’Espoulette

C’est un espace de paroles et d'échanges ou sont abordées les
questions et difficultés rencontrées : le lien intergénérationnel, la
relation aidant*/aidé..., pour permettre aux adultes dans la position
d’aidants familiaux* d’étre écoutés, rassurés et accompagnés dans

leur questionnement sans jugement.
Lieu gratuit ouvert a tous
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