Café des Parents

Montélimar

Echanges autour de thémes

Samedi 7 janvier : Themes libres

Samedi 21 janvier : Alimentation et menus type pour parents
pressés

Samedi 4 février: Themes libres

Samedi 3mars : Thémes libres

Samedi 17 mars : "Quand je me sens dépassé(e) par une
situation de souffrance avec mon ado, que faire ? ou chercher
de l'aide ?"

Samedi 28 avril : Les bienfaits du massage bébé (cours
théorique avec explications sur poupons) Samedi 5 mai :
Themes libres

Samedi 12 mai a la médiatheque : "Accompagner le jeune
enfant dans |'apprentissage de la relation a |'autre".

Samedi 9 juin : Influence des ondes électromagnétiques sur
nos enfants, quelle place pour les nouvelles technologies dans
notre quotidien ?

Samedi 23 juin : Themes libres
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Café des Parents

Espace d'accueil, de convivialité, de confidentialité,
d'écoute bienveillante dans le respect de chacun qui
favorise le partage d'expériences entre parents.

Il se veut apolitique, aconfessionnel, il est gratuit.

Cest un lieu ou «des parents parlent avec d’autres
parents».

Venez échanger ...

2 samedis par mois
dont un a theme

entre 9 h 30 et 11 h 30
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Montélimar

6 avenue d'Espoulette
Local le Grand Atelier
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